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FÚTBOL

ATLETISMO
PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO, SALUD Y
CALIDAD DE VIDA

2

3

GIMNASIA RÍTMICA4

BALONCESTO
TIRO CON ARCO

5

PATINAJE
JUDO
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VOLEYBOL
GERONTOGIMNASIA

7

YAWARA JITSU
GIMNASIA MANTENIMIENTO

8

FITNESS
PROGRAMA ACTIVA

9



699775611 -  María José

CD José Antonio Camacho

CEUTÍ ATLÉTICO

Días y horas a determinar por el club

FÚTBOLFÚTBOL

665386325 - Tomás

CD José Antonio Camacho

CEUTÍ FC

Días y horas a determinar por el club

2



661365663 - Antonio

CD Miguel Indurain

Lunes, miércoles y jueves - 17:00 a 19:00h

601906469 - Eduardo

CEIP Suceso Aledo

Lunes y miércoles - 18:00 a 21:00h

PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO, 
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

ATLETISMOATLETISMO

3

PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO, 
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

IISSELIISSEL

CLUB ATLETISMO

CEUTÍ

CLUB ATLETISMO
CEUTÍ



645961260 - Celia

CD José Antonio Camacho

RÍTMICA CEUTÍ

GIMNASIA RÍTMICA
GIMNASIA RÍTMICA

660223089 - María José

ESCUELA
Lunes - 16:00 a 17:00h - CD Miguel Indurain
Martes - 18:15 a 19:15h - CD Antonio Peñalver
Miércoles - 16:15 a 17:15h - CD Antonio Peñalver
Jueves - 18:15 a 19:15h -  CD Antonio Peñalver

RÍTMICA PANDORA

4

COMPETICIÓN
Lunes - 16:00 a 18:00h - CD Miguel Indurain
Martes - 18:15 a 20:15h - CD Antonio Peñalver
Miércoles - 16:15 a 20:15h - CD Antonio Peñalver
Jueves - 16:15 a 20:15h -  CD Antonio Peñalver
Viernes - 16:15 a 19:15h - CD Antonio Peñalver

Lunes y miércoles - 16:30 a 20:30h
Viernes - 18:30 a 20:30h



639690603 - Manuel

CD José Antonio Camacho

TIRO CON ARCOTIRO CON ARCO

BALONCESTOBALONCESTO

5Días y horas a determinar por el club

626855250 - Chema

CD Miguel Indurain

Martes y jueves - 16:00 a 18:00h

A.B CEUTÍA.B CEUTÍ

CLUB DE TIRO CON ARCO

VILLA DE CEUTÍ

CLUB DE TIRO CON ARCO
VILLA DE CEUTÍ



640863474 - Raquel

CEIP San Roque

617787048 - Santiago

CEIP Suceso Aledo

JUDOJUDO

PATINAJEPATINAJE

6
Martes y jueves

18:00 a 19:00h: de 5 a 11 años
19:00 a 20:15h: de 12 años en adelante

Martes y jueves - 16:00 a 19:00h

CLUB PATINUPCLUB PATINUP



7

VOLEYBOLVOLEYBOL

671625706 - Elise

CD Miguel Indurain

Miércoles y viernes - 16:00 a 17:30h

968692540 - Centro Cultural

CD Antonio Peñalver y Centro Cívico Los Torraos

GERONTOGIMNASIAGERONTOGIMNASIA

Lunes, miércoles y viernes
10:30 a 11:10h / 11:10h a 11:50h / 

12:15 a 13:00h



8

YAWARAYAWARA

968692540 - Centro Cultural

CD Antonio Peñalver

Martes y jueves - 17:45 a 18:45h / 20:00 a 21:30h

968692540 - Centro Cultural

CD Miguel Indurain

GIMNASIA MANTENIMIENTOGIMNASIA MANTENIMIENTO

Lunes, miércoles y viernes
09:00 a 10:00h / 20:00h a 21:00h / 

21:00 a 22:00h



968693434 - Centro de Salud

CD Antonio Peñalver y Centro Cívico Los Torraos

PROGRAMA ACTIVAPROGRAMA ACTIVA

9Lunes, Martes y jueves
20:30 a 21:30h / 19:30 a 20:30h

María José

Centro Cultural

FITNESSFITNESS

Martes y jueves - 20:15 a 21:30h


